
                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                      

 

 
 



Дни     

недел

и 

/виды 

деят

ельно

сти 

 

 

Груп

пы  

Понедельник 

И
т

о
го

 в
 д

ен
ь
 

Вторник 

И
т

о
го

 в
 д

ен
ь
 

Среда 

И
т

о
го

 в
 д

ен
ь
 

Четверг 

И
т

о
го

 в
 д

ен
ь
 

Пятница 

И
т

о
го

 в
 д

ен
ь
 

О
б
ъ

ем
  

н
ед

ел
ь
н

о
й

  

н
а

гр
уз

к
и

 

Вто

рая 

ран

няя 

груп

па 

№6  

1. 1.Коммуникативная 

2. (развитие речи) 

9  9.00 – 9.08 (1 под) 

9   9.18-9.26 (2 под) 

3. 2. Двигательная 

4. (физическая 

культура) 

(в группе) 

15.20 -15.30(1под) 

1   15.30– 15.40(2под) 

 
 2

 -
  
1
8
  
м

и
н

у
т

 

1 1. Познавательная 

    (конструирование)  

9  9.00 -9.08 (1 под)  

9  9.18-9.26 (2 под) 

2  2. Музыкально - 

художественная 

    (музыкальное) 

    15.30-15.40 

(в группе) 
 

2
 -

  
1
8
  
м

и
н

у
т

 

1. Продуктивная 

(лепка) 

1.   9.00 -9.08(1под) 

9   9.18-9.26(2под) 

 

 

1. 2. Двигательная 

2. (физическая 

культура) 

15.20 –15.30(1под) 

15.30– 15.40(2под) 

(в группе) 
 

2
 -

  
1
8
  
м

и
н

у
т

 

1. Познавательная 

(ребенок и 

окружающий мир: 

предметное 

окружение/ 

явление 

общественной 

жизни/ природное 

окружение/эколог

ическое 

воспитание) 

9  9.00- 9.08 (1под) 

9  9.18-9.26 (2под) 

2   2. Музыкально - 

художественная 

      (музыкальное) 

    15.30-15.40 

(в группе) 
 

2
 -

  
1
8
  
м

и
н

у
т

 

1 1. Продуктивная 

2 (рисование) 

9.00 -9.08 (1под) 

 9.18-9.26 (2 под) 

 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке)  

(конец прогулки) 
 

2
 -

  
1
8
  
м

и
н

у
т

 

В
се

г
о
: 

1
0
 з

а
н

я
т
и

й
 

1
 ч

а
с 

3
0
 м

и
н

у
т

 



1я 

мла

дша

я 

груп

па 

№2 

11.Познавательная 

   (конструирование)  

9  9.00 -9.08 (1 под)  

9  9.18-9.26 (2 под) 

3 2. Музыкально - 

художественная 

4 (музыкальное) 

    15.30-15.40 

(в группе) 

 

 

 

1 

2
 -

  
1
8
  
м

и
н

у
т
 

1. 1.Коммуникативная 

2. (развитие речи) 

9  9.00 – 9.08 (1 под) 

9   9.18-9.26 (2 под) 

2. Двигательная 

3. (физическая 

культура) 

(в группе) 

15.20 -15.30(1под) 

1   15.30– 15.40(2под) 

 

 

1  

 

 

 

 

2
  
- 

1
8
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(ребенок и 

окружающий мир: 

предметное 

окружение/ 

явление 

общественной 

жизни/ природное 

окружение/эколог

ическое 

воспитание) 

9  9.00- 9.08 (1под) 

9  9.18-9.26 (2под) 

2   2. Музыкально - 

художественная 

    (музыкальное) 

    15.30-15.40 

(в группе) 

2
 -

 1
8
  
м

и
н

у
т
 

1. Продуктивная 

(лепка) 

9  9.00 -9.08(1под) 

9   9.18-9.26(2под) 

 

2. Двигательная 

1 (физическая 

культура) 

15.20 –15.30(1под) 

15.30– 15.40(2под) 

(в группе) 

 2
 –

 1
8
 м

и
н

у
т
 

1 1. Продуктивная 

2 (рисование) 

9.00 -9.08 (1под) 

 9.18-9.26 (2 под) 

 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке)  

(конец прогулки) 

 

 

 

 

 

2
 -

  
1
8
 м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
0
 з

а
н

я
т
и

й
 

1
 ч

а
с 

3
0
 м

и
н

у
т
 

2я 

мла

дша

я 

груп

па 

№8 

1. Двигательная 

 (физическая 

культура) 

9.00-9.15 

(в группе) 

 

3. 2. Продуктивная 

(аппликация/констр

уирование) 

9   9.25-9.40 

  

2
 -

  
3
0
 м

и
н

у
т
 

1. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

9.00-9.15 

(муз.физ. зал) 

 

2. Познавательное 

(введение в 

математику) 

2. 9.25-9.40 

 

 

3.  

2
 -

  
3
0
  
м

и
н

у
т
 

 1.Познавательная  

(ознакомление с 

окружающим. 

Экология) 

9.00-9.15 

2.Коммуникативн

ая 

 (развитие речи)     

9.25-9.40 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке) 

 (конец прогулки) 

 
3
 -

  
4
5
  
м

и
н

у
т
 

1. Двигательная 

(физическая 

культура)  

 (в группе)  

9.00-9.15 

 

2. Продуктивная 

(рисование / 

лепка) 

9.25-9.40 

 

2
- 

 3
0
 м

и
н

у
т
 

1. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное ) 

9.00-9.15 

(муз.физ. зал) 

 

2. Продуктивно - 

исследовательская 

(синтез искусств) 

4. 9.25-9.40 

(в группе) 

 

 

2 

2
- 

 3
0
 м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
1
 з

а
н

я
т
и

й
 

2
ч

а
са

  
4
5
 м

и
н

у
т
 



сред

няя 

груп

па  

№ 1 

1. Продуктивно - 

исследовательская 

(синтез искусств)  

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное)  

(муз.физ. зал) 

9.30-9.50 

 

2
 -

  
4
0
 м

и
н

у
т
 

5. 1.Коммуникативная 

6. (развитие речи)  

7.  9.00-9.20 

8. 2. Продуктивная 

9. (аппликация/констр

уирование) 

       9.30-9.50 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке) (конец 

прогулки) 

 

3
 -

  
6
0
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(введение в 

математику) 

9.00-9.20 

 

2. Двигательная 

 (физическая 

культура)  

    9.30-9.50 

 (в группе) 

2
 -

  
4
0
  
м

и
н

у
т
 

1.  Продуктивная 

(рисование / 

лепка) 

9.00-9.20 

 

2. Музыкально - 

художественная 

 (музыкальное) 

9.30-9.50 

(муз.физ. зал) 

 

2
 -

  
4
0
  
м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(ознакомление с 

окружающим. 

Экология) 

9.00-9.20 

 

2. Двигательная 

(физическая 

культура)  

9.30-9.50 

(в группе) 

2
 -

  
4
0
  
м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
1
 з

а
н

я
т
и

й
 

3
ч

а
са

  
4
0
 м

и
н

у
т
 

сред

няя 

груп

па  

№ 7 

1. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное)  

(муз.физ. зал) 

9.00-9.20 

2. Продуктивно - 

исследовательская 

Синтез искусств 

9.30-9.50 

 2
 -

  
4
0
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(введение в 

математику) 

9.00-9.20 

2. Двигательная 

(физическая 

культура)  

    9.30-9.50 

 (в группе) 

2
 -

  
4
0
  
м

и
н

у
т
 

1 1.Коммуникативн

ая 

2 (развитие речи)  

 9.00-9.20 

2. Продуктивная 

(аппликация/конс

труирование) 

9   9.30-9.50 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке) 

(конец прогулки)  

 

3
 -

  
6
0
 м

и
н

у
т
 

1. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

(муз.физ. зал) 

9.00-9.20 

2. Продуктивная 

(рисование / 

лепка) 

9.30-9.50 

 2
 -

  
4
0
  
м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(ознакомление с 

окружающим. 

Экология) 

9.00-9.20 

2. Двигательная 

 (физическая 

культура)  

9.30-9.50 

(в группе) 2
 -

  
4
0
  
м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
1
 з

а
н

я
т
и

й
 

3
ч

а
са

  
4
0
 м

и
н

у
т
 



 

стар

шая 

груп

па 

№ 4 

 

 

 

 

 

 

 

1.Коммуникативно -

познавательная 

(социально-

личностное 

развитие. Экология) 

9.00-9.20 

2. Продуктивная 

(лепка/аппликация)  

9.30-9.55 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке) 

 (конец прогулки) 

3
 -

1
 ч

а
с.

1
0
 м

и
н

у
т
  

 

   

1.Коммуникативная 

(развитие речи  и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

10.10 – 10.35 

(муз - физ.зал) 

 3. Познавательная 

(введение в 

художественную 

литературу) 

15.20-15.45 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
  
м

и
н

у
т

 

1. Познавательная 

(введение в 

математику)  

9.00-9.20 

2. Двигательная 

(физическая 

культура) 

10.10 – 10.35 

 (муз - физ.зал) 

4. 3. Продуктивная 

(конструирование/

ручной труд) 

15.20-15.45 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
 м

и
н

у
т

 

1.Коммуникативн

ая 

(развитие речи  и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.20 

2. Продуктивная 

(рисование)  

9.30-9.55 

3.Двигательная 

(физическая 

культура) 

15.20-15.45 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
 м

и
н

у
т

 

1. Познавательная 

(ознакомление с 

окружающим 

миром /Синтез 

искусств) 

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

10.10 – 10.35 

(муз - физ.зал) 

 

2
- 

4
5
  
м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
4
 з

а
н

я
т
и

й
 

5
 ч

а
со

в
2
5
 м

и
н

у
т
 

Под

гото

вите

льн

ая к 

шко

ле 

груп

па 

№9 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательная 

(введение в 

информатику) 

9.00-9.30 

2. Познавательная 

(введение в  

художественную 

литературу) 

9.40- 10.05 

3. Коммуникативная 

(риторика) 

10.40- 11.10 

Двигательная 

(физическая 

культура) 

(муз - физ.зал) 

15.15-15.45 

3
 -

 1
 ч

а
с 

.5
0
  
м

и
н

у
т

 

1. Коммуникативная 

(развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

2. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

(муз - физ.зал) 

9.40- 10.05 

3. Продуктивная 

(рисование) 

10.40- 11.10 

 

 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

1. Познавательная 

(введение в 

математику) 

9.00-9.30 

2. Двигательная 

(физическая 

культура) 

9.40- 10.05 

(муз - физ.зал) 

3.Продуктивная 

(лепка/аппликаци

я/) 

10.40- 11.10 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

1.Коммуникативн

ая 

(развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

2.Продуктивная 

(конструирование/

ручной труд) 

9.40-10.05 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке) 

(конец прогулки) 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

1. Коммуникативно 

-познавательная 

(социально-

личностное 

развитие. 

Экология) 

9.00-9.30 

2. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

9.40-10.05 

(муз - физ.зал) 

3. Познавательная 

(ознакомление с 

окружающим 

миром /Синтез 

искусств) 

10.40- 11.10 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

В
се

г
о
: 

1
6
 Н

О
Д

  

7
 ч

а
со

в
 3

0
 м

и
н

у
т
 



Под

гото

вите

льн

ая к 

шко

ле 

груп

па 

№10 

1. Познавательная 

(введение в 

информатику) 

9.00-9.30 

2. Познавательная 

(введение в  

художественную 

литературу) 

9.40- 10.05 

3. Коммуникативная 

(риторика) 

10.40- 11.10 

Двигательная 

(физическая 

культура 

на прогулке) 

(конец прогулки) 

3
 -

 1
 ч

а
с 

.5
0
  
м

и
н

у
т
  

1. Коммуникативная 

(развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

2. Продуктивная 

(лепка/аппликация) 

9.40- 10.05 

3. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

10.40- 11.10 

(муз - физ.зал) 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

1. Двигательная 

(физическая 

культура)  

9.00-9.30 

(муз - физ.зал) 

2. Познавательная 

(введение в 

математику) 

9.40- 10.05 

3. Продуктивная 

(рисование) 

10.40- 11.10 

 3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

1.Коммуникативн

ая 

(развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамот) 

9.00-9.30 

2. Продуктивная 

(конструирование/

ручной труд) 

9.40-10.05 

3. Двигательная 

(физическая 

культура) 

10.40- 11.10 

(в группе) 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

 

1. Коммуникативно 

-познавательная 

(социально-

личностное 

развитие. 

Экология) 

9.00-9.30 

2. Познавательная 

(ознакомление с 

окружающим 

миром /Синтез 

искусств) 

9.40-10.05 

3.  Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

10.40- 11.10 

(муз - физ.зал) 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

В
се

г
о
: 

1
6
 Н

О
Д

  

7
 ч

а
со

в
 3

0
 м

и
н

у
т
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старш

ая 

логопе

дическ

я  

группа 

№5 

(ОНР) 

I 

полови

на года 

1.Коммуникативно 

- познавательная 

(Логопедическое) 

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

 (музыкальное) 

10.10- 10.35 

(муз - физ.зал) 

 

2
- 

4
5
 м

и
н

у
т
  

 

1. Коммуникативно 

- познавательная 

(Логопедическое. 

Экология)  

 9.00-9.20 

2. Познавательная 

(ФЭМП)  

9.30-9.55 

3. Двигательная 

(физическая 

культура) 

15.20 -15.45 

(муз - физ.зал) 

3
- 

1
 ч

а
с 

1
0
 м

и
н

у
т

 

1.Коммуникативн

ая 

(развитие речи) 

9.00-9.20 

2. Продуктивная 

(конструирование/

ручной труд)  

 9.30-9.55 

3. Двигательная 

(физическая 

культура) 

15.20 – 15.45 

(муз - физ.зал) 

 

3
- 

1
 ч

а
с 

1
0
 м

и
н

у
т

 

1. Продуктивная 

(аппликация 

/лепка) 

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

10.10- 10.35 

(муз - физ.зал) 

3.Коммуникативн

о - познавательная 

(логопедическое) 

15.20 – 15.45 

16.00 - 16 25 

3
 –

 1
 ч

а
с 

1
0
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00-9.20 

2.Продуктивная 

(рисование) 

9.30-9.55 

 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке) 

(конец прогулки) 

3
- 

1
 ч

а
с 

1
0
 м

и
н

у
т
  

В
се

г
о
: 

1
4
 з

а
н

я
т
и

й
 

 5
 ч

а
со

в
  
2
5
 м

и
н

у
т
 

Старш

ая 

логопе

дическ

я  

группа 

№5 

(ОНР) 

II 

полови

на года 

 

1. Коммуникативно 

- познавательная 

(логопедическое) 

9.00-9.20 

 

2. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

10.10- 10.35 

 

 

 

 

 

 

2
 –

 4
5
  
м

и
н

у
т
  

 

1. Коммуникативно 

- познавательная 

(Логопедическое. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00-9.20 

2.Коммуникативна

я 

(развитие речи) 

9.30-9.55 

3. Двигательная 

(физическая 

культура) 

15.20 -15.45 

(муз - физ.зал) 

 

3
 -

 1
 ч

а
с 

1
0
 м

и
н

у
т
  

 

1.Коммуникативн

о - познавательная 

(Логопедическое.  

Экология)  

9.00-9.20 

2. Познавательная 

(ФЭМП.  

Конструирование) 

9.30-9.55 

3. Двигательная 

(физическая 

культура) 

15.20 – 15.45 

 

3
- 

1
 ч

а
с 

1
0
 м

и
н

у
т

 

1.Продуктивная 

 (Аппликация 

/Лепка) 

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная  

(музыкальное) 

10.10- 10.35 

(муз - физ.зал) 

 

3.Коммуникативн

о - познавательная 

(Логопедическое) 

15.20 – 15.45 

16.00 - 16 25 

 

 

3
–
 1

 ч
а
с 

1
0
 м

и
н

у
т
 

1. Коммуникативно 

- познавательная 

(Логопедическое) 

9.00-9.20 

2. Продуктивная 

(рисование) 

9.30-9.55 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке) 

(конец прогулки) 3
 -

 1
 ч

а
с 

1
0
 м

и
н

у
т
  

 

В
се

г
о
: 

1
4
 з

а
н

я
т
и

й
 

 5
 ч

а
со

в
  
2
5
 м

и
н

у
т
 



Примечание: 

         В старшей  группе компенсирующей направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья (общее недоразвитие речи)  № 5 

сетка занятий составлена на  I  и  II половину года, так как в  I – ой половине года коррекционно – развивающие занятия осуществляются 3 раза в 

неделю: 1 раз в неделю занятия ведутся по подгруппам, а во II - ой половине года  коррекционно – развивающие занятия осуществляются ежедневно 

и фронтально.  

        В связи с этим  в  I – ой половине года занятия по  чтению художественной литературы и  одно занятие по изобразительной деятельности 

(рисование) выносятся в свободную самостоятельную деятельность детей во второй половине дня; занятие по экологическому воспитанию детей  

проводятся в интеграции с  коррекционно – развивающими занятиями.   Во II - ой половине года   занятия по ознакомлению с окружающим миром 

проводятся в интеграции с  коррекционно – развивающими занятиями, а занятие по конструированию и ручному труду с занятием по 

формированию элементарных математических представлений.  

        В подготовительной к школе  группе компенсирующей направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья  № 3(общее 

недоразвитие речи)    коррекционно – развивающие занятия проводятся ежедневно и фронтально. Занятия по  чтению художественной литературы 

и  одно занятие по изобразительной деятельности (рисование) выносятся в свободную самостоятельную деятельность детей во второй половине дня.  

Занятия по ознакомлению с окружающим миром и экологическому воспитанию детей проводятся в интеграции с  коррекционно – развивающими 

занятиями. 

Подготов

ительная 

к школе 

логопеди

ческая 

группа 

№3(ОНР) 

1.Коммуникативн

ая 

(Развитие речи) 

9.00-9.25 

2.Продуктивная 

(Конструирование

/ручной труд)  

9.40 -10.05 

3. Музыкально - 

художественная 

(музыкальное) 

10.40-11.10 

(муз - физ.зал) 

Коммуникативно 

- познавательная 

(Логопедическое) 

15.15.15.45 

3
 -

  
1
 ч

а
с 

5
5
 м

и
н

у
т
  

1. Коммуникативно - 

познавательная 

(Логопедическое/ 

Ознакомление с 

окружающими) 

миром 

9.00-9.30 

2. Познавательная 

 (ФЭМП) 

9.40-10.05 

3. Двигательная 

(физическая 

культура) 

10.40-11.10 

(в группе) 

 

 

3
 -

 1
 ч

а
с 

2
5
 м

и
н

у
т

 

1. Коммуникативно 

- познавательная 

(Логопедическое) 

9.00-9.30 

2.  Продуктивная 

(Аппликация 

/Лепка) 

9.40-10.05 

3. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

10.40-11.10 

(муз - физ.зал) 

 

 

 

 

 

 

 

3
 –

 1
 ч

а
с2

5
 ч

а
са

 

1.Коммуникатив

но - 

познавательная 

(Логопедическое) 

9.00-9.30 

2.Познавательная 

(ФЭМП) 

9.40-10.05 

3.   Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

10.40-11.10 

(муз - физ.зал) 

 

 

3
 -

 1
 ч

а
с 

2
5
 м

и
н

у
т

 

1.Коммуникативн

о - познавательная 

(Логопедическое. 

Экология) 

9.00-9.30 

2. Продуктивная 

(Рисование) 

9.40- 10.05 

3.Коммуникативн

ая 

(Развитие речи)   

10.40-11.10) 

Двигательная 

(Физическая 

культура  

на прогулке) 

(конец прогулки) 

3
 -

 1
 ч

а
с 

5
5
 м

и
н

у
т

 

В
се

г
о
: 

1
7
 Н

О
Д

 

8
 ч

а
со

в
 0

 5
 м

и
н

у
т
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


